
通・青海島（かよい・おおみじま） 地域情報  

北長門海岸国定公園に指定されている美しい海に囲まれています。 
海の近くに住み、家庭菜園や釣りを楽しみたい方におすすめの地域です。 





地域の特徴 

青海島地域は古くから捕鯨や漁業・水産加工業で栄えてきた通（かよい）、漁業中心の大日比（おおひび）、大泊（おおとまり）地区、 
田園風景が広がる青海（おおみ）地区、がそれぞれ集落を構える地域になります。青く美しい海を身近に感じる暮らしができる地域です。 
海で魚を釣って、畑で家庭菜園を楽しむ。そういった半自給自足暮らしを楽しみたい方におすすめの地域です。 

 

通漁港周辺 大日比漁港周辺 

大泊港周辺 青海周辺 



通地区 目の前は海、振り返ると山 大泊地区 大通りから入ると、細い道も多いので運転に 
注意 

通地区 漁村の住宅は細い路地に面したものが多く、 
家から少し離れた駐車場まで歩く家庭も多い 

通地区 海沿いで作る野菜はミネラルが多く美味しいとか 

地域の特徴 

青海島地域は古くから捕鯨や漁業・水産加工業で栄えてきた通（かよい）、漁業中心の大日比（おおひび）、大泊（おおとまり）地区、 
田園風景が広がる青海（おおみ）地区、がそれぞれ集落を構える地域になります。青く美しい海を身近に感じる暮らしができる地域です。 
海で魚を釣って、畑で家庭菜園を楽しむ。そういった半自給自足暮らしを楽しみたい方におすすめの地域です。 

 



生活環境 

地域内にスーパーは無く、コープやまぐちによる宅配サービスや、移動販売車を利用している家庭も多いです。 
市街地へ車で10～15分のエリアのため、市内に出た際に買い物を済ませるというスタイルの方も多くいらっしゃいます。 

通漁港周辺集落での移動販売風景 野菜・果物を中心にパンやお菓子など様々な商品が並ぶ 

おひさま号では精肉やお弁当なども取り扱っている コープによる移動店舗「おひさま号」 

コープやまぐち宅配サービス コープやまぐち移動販売車 フジ移動販売車 丸久移動販売車 



保育施設 

通地区に保育園はありますが、現在休園中の為、車で10～15分程度のところにある市街地の保育施設を利用します。 

認定こども園 あおい幼稚園  
 

みすゞ保育園 
 

通小学校 
 

仙崎小学校 
 

校区 

大泊区、青海区、大日比区は仙崎小学校へスクールバス通学です。通区は通小学校です。（通小学校は2026年3月閉校予定。） 



中学校は仙崎中学校への通学となり、通区はスクールバス通学、大泊区、青海区、大日比区は自転車通学です。 
（ヘルメット購入費補助制度あり） 
 

高等学校は一番近い仙崎エリアに、山口県立大津緑洋高校学校 大津校舎及び水産校舎があります。 

仙崎中学校 
 

広々としたグラウンドでの体育祭の様子 

山口県立大津緑洋高校学校 水産校舎 山口県立大津緑洋高校学校 大津校舎 
 

校区 



地域コミュニティの紹介 

長門市には、行政区ごとに自治会組織があり、青海島地域は19自治会あります。（通16区、大日比、青海、大泊） 
主な活動：自治会総会、年１～２回清掃活動、地区の運動会、夏祭り等 
一部の自治会では、葬祭時に出棺等の手伝いがあります。 
自分達が生活する地域を良くするため、生活道路や河川の草刈りなど、地域住民の共同作業として営まれていますので、ご協力をお願いいたします。 

通区 海岸清掃の様子 大日比区 清掃活動の様子 

市の広報紙や回覧板なども自治会を通じて配布される 地区の体育祭などに参加し、住民同士の絆を深め合う 





通地区住吉神社夏祭り 子ども神輿の様子 

大日比地区 どんど焼きの様子 通地区 体育祭の様子 

地域の主な行事・祭り 

4月 青海島千本桜祭り 通鯨回向 
7月 通くじら祭り 住吉神社夏祭り 海開き 
8月 各地区盆踊り 
9月 通地区合同体育祭 クリーンウォーク 

10月 仙崎地区体育祭 
12月 秋祭り 
  1月 各地区どんど焼き 
  3月 通地区歩け歩け大会 

通くじら祭りでの古式捕鯨実演の様子 



歴史・文化 

目の前に聡明な海が広がり、山もあり、自然に囲まれながら暮らせる生活環境も魅力的ですが、この地域ならではの「優しさ」が伝わる     
歴史も奥深いものがあります。 
ここ通地区では江戸時代、鯨組が設置され網取り式と呼ばれる勇壮な古式捕鯨が盛んに行われていました。 
通の鯨組の人々の鯨への思いは格別で、捕獲した鯨の胎児を埋葬した「鯨墓」を建立し、毎年鯨を供養するため法要「鯨回向（くじらえこ
う）」を行うなど、捕獲した鯨に対する情がとても厚い地域です。 
また、この地には「通鯨唄」が約400年以上も昔から唄い継がれており、鯨に対する恩恵と感謝の気持ちを表し、鯨の死を悼み、歌う時も手
をたたかずに「揉み手」で行われるのも鯨への慈しみの心からとされています。 
 
そして、通地区には、日本海側に面した美しい海岸として人気のスポット「大越の浜」があります。 
その浜辺には、「常陸丸遭難者の墓碑」と「露艦隊戦士の墓碑」の2基が並べて建立されています。 「露艦隊戦士の墓碑」は、日露戦争の
際に、日本海海戦において、多くのロシア兵士の遺体が大越の浜に流れ着き、通の住民が手厚く埋葬したと言われています。 
その後、敵味方の恩讐を超えて亡くなった方々への供養と二度と悲惨な戦争が起こらないよう平和を祈って、慰霊祭を執り行っています。 

揉み手をしながら歌う通鯨唄 鯨の胎児を埋葬した鯨墓 



青海島地域の遊び場・おすすめスポット 

美しい海に囲まれたこの地域ならではのおすすめスポットをご紹介します。 

地域住民のプライベートビーチとしても有名な大越の浜 大越の浜で行われる通小学校児童による遠泳の様子 

くじら資料館前にある大きな鯨のモニュメント 古式捕鯨に関する資料を保存、展示している 

大越の浜  
住所：長門市通1274 

通くじら資料館   
住所：長門市通671-17   



全体写真：青海島キャンプ村公式ｆacebookより バンガロー写真：青海島キャンプ村公式ｆacebookより 

自然が作り出す雄大な岩の芸術品を鑑賞できる 日本海特有の海岸美を楽しむことができる 

青海島キャンプ村   
住所：長門市仙崎2057   

青海島自然研究路  
住所：長門市仙崎紫津浦    

青海島地域の遊び場・おすすめスポット 

美しい海に囲まれたこの地域ならではのおすすめスポットをご紹介します。 



海と山を楽しむことができるキャンプ場 イカ漁の時期、漁火を見る事もできる 

子どもたちも一緒に気軽に釣りを楽しめる 大日比漁港周辺釣りスポット 

高山オートキャンプ場 
 住所：長門市仙崎733-7       
 
 

青海島釣りスポット 
※立ち入り禁止区域もありますので、確認して釣りを楽しんでください。 

 
 
 

青海島地域の遊び場・おすすめスポット 

美しい海に囲まれたこの地域ならではのおすすめスポットをご紹介します。 



公園から見ることができる仙崎の町並み 桜の季節はお花見スポットとしてもおすすめ 

美しい夕日が波の橋立に沈む様子 高山より見る波の橋立全景 

王子山公園   
住所：長門市仙崎大泊    

波の橋立  
 住所：長門市仙崎青海    

青海島地域の遊び場・おすすめスポット 

美しい海に囲まれたこの地域ならではのおすすめスポットをご紹介します。 



地域のおいしい食 

ちりめん 
５月後半から６月前半まで春のシラス魚、10月から11月中旬まで秋のシラス魚となります。 
水揚げされ、塩ゆでにして天日で干す風景は、通地域の風物詩となっています。 
 

海藻類 
青海島の豊かな海では、わかめ、かじめ、もずく、ひじきなどの海藻が豊富にとれます。 

 

天日に干されることで旨みが凝縮する 天日干しの時期は磯の香りが広がる 

春先に海辺でわかめを干す風景 刻みわかめは混ぜ込まず、たっぷりまぶすのが長門流 



イカの一夜干し 
新鮮なイカを天日干しにする光景は、通地域の風物詩となっています。 

 
 

せむら牡蠣 
肉厚で濃厚な味わいが特徴のせむら牡蠣は、青海島岩ガキ育成研究会が主体となって通地区で養殖を行っています。 

 

天日に干されることで旨みが凝縮する 香ばしいイカ焼きは最高のおつまみ！ 

岩ガキ養殖風景 夏が旬の岩ガキは肉厚で食べ応えがある 

地域のおいしい食 



活動拠点のある通地区発展促進協議会 

通地区集落支援員 國光 初江さん（通地区発展促進協議会）   

地域の頼れる人紹介 

地域の御用聞きとして、通地域を周り、地域住民の声を聞き、地域活性化のために尽力しています。 
また、移住される方のサポートにも力を注いでいます。 

國光 初江さん（月～金曜日勤務）  

「 まずは、ご近所付き合いからスタートして、徐々に和を広げて、馴染んでいくと良いと思います。地域の一員として、 
  地域の行事や活動に積極的な参加をお願いします。何かわからないこと、困ったことがあれば、自治会長をはじめ、民生委員、 
 集落支援員に、おたずねください。誰に聞いたらいいかわからないときはご近所さんに聞いてもらえればどこかで繋がりますので 
 安心してくださいね。」 

國光さんから移住希望者の方へ 

お問い合わせは、 
通地区発展促進協議会 
TEL：0837-28-0287 MAIL：htc15113@hot-cha.tv  
◆業務内容：集落支援業務（※集落支援員は、地方自治体（県・市町村）からの委嘱を受け、市町村職員とも連携しながら、集落への「目配り」として、 
     集落の巡回、状況把握等を行います。） 
◆事業内容 ①環境美化 ②防災活動 ③高齢者対策 ④空き家対策等 



先輩移住者のお店・スポット 

渡し船・民宿 沖千鳥  
 

下関市で釣具販売会社を営んでいる宮本さんが、通の民宿「沖千鳥」を事業継承し、地域の方と連携を取りながら遊漁事業等を展開しています。 
住所：長門市通38-2 TEL：0837-28-0507  

民宿 沖千鳥外観 沖千鳥を事業継承した宮本さんは、通地区の活性化も 
視野に入れて活動している 

渡し船による釣り、ボート釣り、カヤックでの釣りなども 
楽しめる 

岩ガキのシーズンになると新鮮なカキも味わえる 



通くじら資料館  
 

福岡から長門市地域おこし協力隊として通地区に着任し、退任後も地域に定住された馬來政成さんが週1回（月曜日）勤務しています。馬來さんの

奥様は生粋の通っ子で、資料館に常駐されていますので、訪れた際は地域のリアルな暮らし情報や生活環境など、話を聞いてみるのもおすすめで
す。 住所：長門市通671-17 TEL：0837-28-0756   
 

漁師町にたたずむ 通くじら資料館外観 家族で楽しく通ライフを満喫している馬來さん 

毎年開催の通くじらの里スタンプラリーは馬來さん企画 通くじら資料館前から見る夕焼け 

先輩移住者に会えるお店・スポット 



地域の魅力を感じることのできるお店・スポット 

青海島共和国 
 

廃校になった旧青海島小学校を活用し、都市住民との交流と通じたまちづくりを展開しようと、「体験交流の島・青海島共和国」が 
建国されました。「魚のさばき方体験」や「波止場釣り体験」などを通じて地域住民と交流し、地域の魅力を感じてみてはいかがでしょうか。  
住所：長門市仙崎2874 TEL：0837-26-1220   

ノスタルジーな雰囲気の青海島共和国外観 代表を務める国王こと濱野達男さん 

共和国のメンバーで商品化した国王の塩辛の売り上げは 
共和国の運営資金になる 

国王自ら指導する、魚のさばき方体験 



通鯨ツーリズム推進協議会 
 

地引網漁や、体験航海、波止での釣りなどを体験することができます。海辺の暮らしを実際に体験することで、漁村ならではの暮らしのイメージが 
湧くのではないでしょうか。  
 

 
 

浜茶屋 三貴 
 

青海地区で水産加工会社が手がけるコンテナカフェ。店主手づくりの魚の干物やフライなどの定食を海を眺めながら楽しむことができます。 
マリンアクティビティ「SUP」体験もあり、海の魅力を五感で感じることができます。  

 

 
 

地域の魅力を感じることのできるお店・スポット 

地引網体験の様子 波止場釣り体験の様子 

おいしい食事の後はSUP体験がおすすめ 海を眺めながら食事を楽しむことができる 



青海島ダイビングセンター 
 

シュノーケリングやスキューバダイビングなどマリンレジャーが楽しめる体験施設です。 
 
 
 

ダイビングセンター かりゆし 
 

青海島を主なフィールドにした、少人数制&リクエストに応じたダイビングスタイルを提供しています。 
 
 
 

青海島キャンプ村併設の店舗外観：HPより ダイビングの様子：HPより 

ダイビングの様子：HPより 通地区の海沿いにある店舗外観 

地域の魅力を感じることのできるお店・スポット 



医療機関 



公共交通 


